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В 12.30 от здания поликлиники от-
правится традиционный масленичный 
парад, а по его прибытии на центральную 
площадь начнётся основная часть меро-
приятия. Кузьмоловчан ждёт концертная 
программа с выступлением специально-
го гостя, мастер-классы по рисованию 
и изготовлению масленичных поделок, 
игровые площадки и богатырские забавы. 

Апогеем станет зажигательное фаер-шоу и 
сжигание чучела! А ещё народная ярмар-
ка, блины сытные с пылу с жару, горячий 
чай да игры веселые для молодцев и девиц 
красных с подарками, представления, хо-
роводы, песнопения да весенние заклички, 
чтоб удачу приманить!

Приходите, встретим весну-красавицу 
вместе!

По масленичному велению Кузьмоловское  
поселение проводит зиму радостно и ярко!

В субботу, 25 февраля, в 13.00 администрация поселения и Дом культуры ждут жи-
телей на фольклорном празднике, посвящённом Масленице.

В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ…
17 февраля в Кузьмоловском Доме 
культуры откроется выставка ра-
бот художника-акварелиста Елены 
Аникиной.
Елена родилась в Новосибирске, а с 

2016 года проживает в посёлке Кузьмо-
ловский. По профессии – архитектор: по 
проектам Елены были построены жилые 
дома, учреждения культуры, торговые 
центры, спортивные комплексы в Рос-
сии и Казахстане. По словам художни-
цы, любовь к живописи пробудилась в 
2019 году, после долгого перерыва.

 «Люблю работать шариковой руч-
кой, маркерами. Но больше всего лю-
блю акварель «по-мокрому» – за её 
текучесть и непредсказуемость», – де-
лится Елена Аникина.

Приглашаем жителей на открытие 
выставки, на которой вы сможете по-
общаться с автором лично и воочию 
увидеть чудесные картины, в которых 
так много воздуха, света и спокойствия. 
Начало в 14.00, вход свободный.

Кузьмоловский Дом культуры

В минувшую субботу в Кузьмоловском Доме культуры про-
шёл фестиваль песенного и инструментального народного 
искусства «Метелица». Сцена объединила коллективы из 
Всеволожского и Волосовского районов Ленинградской об-
ласти, Запорожского сельского поселения, Подпорожья и г. 
Усть-Луга.

В этом году фестиваль встретил юбилей – 5 лет, причём с осо-
бым размахом! Более 40 творческих номеров вошли в концертную 
программу. Мероприятие открыли директор Дома культуры Ма-
рина Анатольевна Воронкова вместе с Ольгой Георгиевной Попо-
вой, заслуженным работником культуры. По традиции участники 
получили вместе с памятными дипломами сувенирную куколку 
маленькой «Метелицы» ручной работы.

Ценнейший вклад в программу внесли мастера и мастерицы, 
приняв участие в выставке-ярмарке «Радость творчества». Гостей 
фестиваля порадовали диковинные изделия из дерева, яркие по-
лотна, цветы из бисера и многое другое!

Благодарим всех, кто разделил вместе с нами чудесные народ-
ные песни и танцы, частушки да колядки!

Кузьмоловский Дом культуры

Добро пожаловать в гости к «Метелице!»
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После вступительного слова председа-
теля Молодежного совета Полины Уси-
ковой и руководителей муниципалитета 
кураторы направлений поочередно высту-
пили спикерами, представив красочные 
презентации о мероприятиях, состоявших-
ся в самых различных сферах в ознамено-
вавшемся отступлением пандемии корона-
вируса 2022 году. 

Председатель комиссии по спорту и 
здоровому образу жизни Василий Волков 
представил достижения по спортивной 
части: участие в эстафете по бегу «Ради 
жизни на земле», приуроченной к 77-й 
годовщине победы в Великой Отечествен-
ной войне, волейбольных и стритбольных 
битвах на Дне молодежи Кузьмоловского 
поселения MK FEST, а также завоёванные 
медали Спартакиады в Новом Девяткино 
и молодежного турслёта Всеволожского 
района. Лиза Игнатова, председатель ко-
миссии добровольчества, поделилась ре-
зультатами работы в сфере волонтёрства. 
В ушедшем году молодые добровольцы 
сделали значительный шаг вперёд, пройдя 
обучение на платформе Добро.ру и побы-
вав на различных образовательных фору-
мах. Теперь у каждого есть волонтёрские 
книжки и большой опыт организации и со-
провождения социально значимых акций. 
Куратор СМИ Таня Тюленева отчиталась 
о важности ведения социальных сетей и 
освещения деятельности Молодёжного со-
вета, отметив заметное увеличение числа 
подписчиков и просмотров за счёт публи-

кации ярких и интересных материалов. 
Культура и досуг стали самым популяр-
ным направлением работы: по словам На-
сти Шереметьевой, куратора этой сферы, 
не было ни одного месяца, когда ребята не 
были бы заняты на культурно-массовых 
мероприятиях, среди которых такие важ-
ные и громкие, как День Победы, День по-
сёлка, рок-фестиваль «Классная площадь» 
и День молодёжи.

На собрании присутствовал пригла-
шённый гость – заместитель председателя 
регионального отделения Молодой Гвар-
дии партии «Единая Россия» («МГЕР»), 
руководитель Всеволожского районного 
отделения Антон Линдо. Антон Валерье-
вич высоко оценил работу кузьмоловского 
Молодёжного совета и предложил ребятам 
расширять горизонты, создав в посёлке 
первичное отделение «МГЕР». Инициа-
тива была полностью поддержана молодё-
жью. 

Самые активные участники «молодёж-
ки» по итогам 2022 года получили ценные 
подарки и благодарственные грамоты от 
совета депутатов и администрации. Вручая 
заслуженные награды, Юрий Михайлович 
и Денис Владимирович отметили, что с та-
кой молодёжью наше будущее в достойных 
руках.

Напомним, вступить в Молодёжный 
совет могут все желающие с 14 лет. Ребя-
та очень хотят развиваться и расширяться 
и с нетерпением ждут новых участников. 
Присоединяйтесь!

На открытой ледовой площадке по-
сёлка Кузьмоловский ярко отметили 
юбилейный день рождения любимого 
вида спорта местных жителей. 

Старт празднику был дан на торже-
ственной церемонии открытия. С привет-
ственными речами выступили вице-пре-
зидент Федерации хоккея Ленинградской 
области Сергей Самсонов, глава муни-
ципального образования Юрий Спицын, 
председатель Общественной палаты 
Кузьмоловского поселения Борис Сай-
даковский и хоккеист команды «Химик» 
Андрей Шагин. 

Юрий Михайлович Спицын в своих 
словах отметил людей, внёсших огром-
ный вклад, чтобы ледовая коробка функ-
ционировала для всех кузьмоловчан, а 
этот праздник смог состояться. Он выра-
зил уверенность, что развитие хоккея в 
поселении продолжится с максимальной 
поддержкой со стороны органов местно-
го самоуправления. С восторгом публика 
приняла и рассказ Сергея Николаевича 
Самсонова о том, как тридцать лет назад 
он играл на этом же корте против «Хими-
ка» в составе команды «Авангард» из Вы-
борга в рамках первенства Ленинградской 
области среди мужских команд. Тогда 
областной чемпионат насчитывал более 
30 коллективов, и уровень игры был за-
предельным: к чемпионству приходили 
сильнейшие. 

Главным событием дня стал товарище-
ский турнир. За главный приз сразились 
кузьмоловский «Химик», «Ракета» из 
Токсово и петербургская команда «Сла-
вяне». Борьба вышла азартной и упорной, 
хоккеисты держали в напряжении зрите-
лей до последних секунд периодов. При-
зовые места распределились следующим 
образом: третье место досталось «Славя-
нам», серебро – «Ракете», а золотые меда-
ли завоевал местный «Химик». По итогам 
турнира лучшие игроки – защитники, на-
падающие, вратари – получили индиви-
дуальные награды. 

Пока хоккейные дружины выясняли 
отношения на льду, для гостей мероприя-
тия работали аниматоры и дымился горя-
чий чай с угощениями. В перерывах меж-
ду матчами свои программы представили 

профессиональные фигуристки, ребята из 
Молодежного совета по традиции испол-
нили уникальный зажигательный танец, 
а юные хоккеисты показали мастер-класс, 
как нужно правильно и усердно трени-
роваться. К концу дня местных жителей 
ожидало продолжение праздника: в 18 
часов для всех желающих открылся ве-
черний каток. Массовые катания прошли 
многолюдно, весело и в дружественной 
атмосфере. 

Как отметил на своей странице в со-
циальных сетях глава МО Юрий Спицын, 
здоровый образ жизни – это наше долго-
летие, залог здоровья, бодрости и опти-
мизма. 

Полностью поддерживаем Юрия Ми-
хайловича в этом, а также присоединяем-
ся к словам благодарности в адрес нерав-
нодушных общественников, организаций 
и местных жителей, планомерно продви-
гающих возрождение славных традиций 
кузьмоловского хоккея!

Молодёжный совет приглашает активных ребят!

Кузьмоловскому хоккею – 50!

Спектр направлений деятельности совета молодёжи Кузьмоловского поселения до-
статочно широк: культура и досуг, спорт и здоровый образ жизни, волонтёрство, со-
циальные медиа, а также появившееся в 2023 году патриотическое воспитание. Об 
итогах работы, а также о планах на будущее актив Молодёжного совета рассказал 
главе МО Юрию Спицыну и главе администрации Денису Кобзеву на ежегодном со-
брании, традиционно проводимом в начале года.
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Хотя здоровый образ жизни не 
может гарантировать полного от-
сутствия вероятности развития 
онкологического заболевания 
у человека, результаты многих 
исследований показывают, что 
у людей, выбравших здоровый 
образ жизни, снижен риск раз-
вития некоторых видов рака. Для 
профилактики онкологических и 
других заболеваний существуют 
определенные универсальные 
рекомендации, которые дают ме-
дицинские работники. Эти меры 
входят в понятие здорового об-
раза жизни. 

ПИТАНИЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ  
НАГРУЗКА 

Эксперты подтверждают, что ожи-
рение и малоподвижный образ жизни 
могут повысить риск развития неко-
торых видов рака, в том числе рака 
толстой кишки и рака молочной же-
лезы. 

По оценкам экспертов по борьбе 
с раком, от 30% до 40% онкологиче-
ских заболеваний напрямую связаны 
с диетой (рационом питания). Упо-
требление красного мяса ассоцииро-
вано с развитием некоторых видов 
рака, чаще всего рака толстой кишки 
и простаты. Употребление алкоголь-
ных напитков, особенно в сочетании 
с курением, может привести к разви-
тию рака ротовой полости, пищевода 
и горла, и этот риск повышается с 
увеличением количества употребля-
емого алкоголя. Однако правильный 
рацион питания может оказать поло-
жительное влияние на здоровье чело-
века. Употребление в пищу большего 
количества растительных продуктов, 
в том числе овощей, фруктов, бобо-
вых (например, чечевицы и фасоли) 
и продуктов из цельного зерна, спо-
собствует профилактике развития 
рака органов желудочно-кишечного 
тракта и дыхательной системы. 

Разработан список рекомендаций 
по питанию и физической нагрузке 
для профилактики онкологических 
заболеваний. Сохраняйте баланс 
между количеством потребленных 
калорий и физической активностью. 

Поддерживайте в течение всей 
жизни нормальный вес; избегайте из-
быточного набора массы тела. Если 
у вас уже имеется избыточная мас-
са тела или ожирение, постарайтесь 
достичь своего нормального веса и 
поддерживать его. Придерживайтесь 
физически активного образа жизни. 

Взрослым людям необходимо, по 
крайней мере 5 или более дней в не-
делю, по 30 минут в день выполнять 
физические упражнения средней или 
высокой интенсивности помимо по-
вседневной активности. Детям и под-
росткам следует выполнять подобные 
упражнения с той же периодично-
стью не менее 60 минут в день. Упо-
требляйте 5 или более видов различ-
ных овощей и фруктов ежедневно. 

Отдавайте предпочтение продук-
там из цельного зерна. Ограничьте 
употребление готового и красного 
мяса. Ограничьте употребление ал-
когольных напитков. Таким образом, 
правильное питание и физическая 
нагрузка снижают не только риск 
развития онкологических заболева-
ний, но и многих других хронических 
состояний, таких как сердечно-сосу-
дистые заболевания, гипертензия и 
диабет. 

РОЛЬ СНА  
В ПРОФИЛАКТИКЕ РАКА 

Хороший ночной сон также вно-
сит свой вклад в улучшение способ-
ности организма бороться с раком, 
что подтверждается результатами 
ряда исследований. Количество вре-
мени, в течение которого человек 
спит каждую ночь, влияет на уровень 
определенных гормонов в организме, 
и изменение естественного уровня 
этих гормонов может повлиять на 
то, как организм самостоятельно бу-
дет защищаться от рака. Более того, 
недостаток сна может нивелировать 
благоприятный эффект физической 
нагрузки в отношении профилактики 
развития онкологических заболева-
ний. 

Результаты недавнего исследова-
ния, представленные исследователя-
ми в области онкологии, позволили 
предположить, что регулярная фи-
зическая активность может способ-
ствовать снижению общего риска 
развития рака у женщин – но только 
в том случае, если женщина хорошо 
спит ночью. Высокий уровень стресса 
также может привести к нарушению 
естественного цикла сна/бодрство-
вания, что может способствовать раз-
витию раковой опухоли. Регулярная 
физическая нагрузка может способ-
ствовать снижению уровня стресса и 
восстановлению более здорового рит-
ма сна и бодрствования. 

РЕГУЛЯРНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ  
ОБСЛЕДОВАНИЕ 

Для профилактики возникнове-
ния некоторых видов рака, таких как 
рак молочной железы, толстой кишки 
и матки, рекомендуется проходить 
регулярные обследования: маммогра-
фия — каждый год начиная с 40-лет-
него возраста; колоноскопия — каж-
дые 5 – 10 лет начиная с 50-летнего 
возраста; цитологическое исследова-
ние мазка — каждый год начиная с 
21-летнего возраста. При этом важно 
помнить, что данные рекомендации 
являются общими. В зависимости 
от некоторых других обстоятельств, 
таких как семейный анамнез или на-
личие факторов риска, некоторым 
людям необходимо начать скрининг в 
более раннем возрасте или проходить 
обследование чаще либо, наоборот, 
реже.

Источник: https://nmicr.ru/
meditsina/profilaktika-
onkologicheskikh-zabolevaniy/

ПРОФИЛАКТИКА  
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

НАЗВАНЫ НЕОБЫЧНЫЕ  
СПОСОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СТАРЫЙ СМАРТФОН

Специалисты Центра цифровой экспертизы Роска-
чества предлагают 12 способов вдохнуть новую 
жизнь в старые смарфтоны Android.
1. Универсальный смарт-пульт
Даже самый простенький смартфон Android имеет 

достаточную мощность, чтобы служить “умным” пуль-
том дистанционного управления для техники дома и в 
офисе. Для этого загрузите на свой старый телефон при-
ложения типа Nest, Hue и т.п., подходящие для управле-
ния домашней или офисной техникой.

2. Беспроводная камера
Зачем покупать новую веб-камеру, когда у вас есть 

старый телефон Android? Установите специальное при-
ложение, например IP Webcam, и зафиксируйте в не-
приметном месте у себя дома. Расширенные функции 
приложения также позволят вести видеозапись и реаги-
ровать на движения. 

3. Станция ВКС
Используйте старый смартфон как станцию видео-

конференц-связи. Установите на Android-устройстве 
приложение выбранной вами платформы для видеоча-
тов — Zoom, «Яндекс.Телемост», Skype или какой-либо 
другой. Поместите смартфон в док-станцию на своем 
столе дома или в конференц-зале. Поздравляем: вы 
только что создали постоянную точку доступа для вир-
туального общения теа-а-тет.

Имея несколько старых телефонов и планшетов, вы 
можете создать целую систему видео-конференц-связи 
для в дома или офиса.

4. Окно в мир
Скачайте приложение типа “Веб-камеры Земли он-

лайн”, Webcams online 24/7 или другое подобное из ма-
газина Google Play. В одно касание вы получите доступ 
к списку камер прямых трансляций по всему миру – па-
норамы оживленных мегаполисов, виды дикой приро-
ды, обзоры со спутников и другие захватывающие места 
и перспективы.

5. Цифровая фоторамка
Пусть приятные моменты всегда будут с вами! Купи-

те недорогую подставку под телефон, подключите его к 
зарядному устройству – и перед вами облачная фото-
рамка. Можно поставить дома на полке или на рабочем 
столе в офисе.

Используете функцию «Слайд-шоу» в выбранном 
фоторедакторе, чтобы установить цикличный показ ва-
ших фотографий.

6. Электронная книга
Загрузите на старое Android-устройство приложения 

для чтения книг и используйте гаджет в поездках. 
7. Настольный календарь и планировщик
Установите старое устройство на рабочий стол и ис-

пользуйте его как личный календарь. Можно исполь-
зовать, например, приложение «Календарь» от Google, 
ему доступны манипуляции со множеством элементов, 
которые помогут организовать дела и упорядочить рас-
писание. 

Вы можете поискать в Google Play Store другие бес-
платные приложение типа “Простой календарь” и дру-
гих, которые предоставляют пользователям графически 
настраиваемый интерфейс с напоминаниями о днях 
рождениях, заметках о графиках работы и даже кален-
дарем лунных дней.

8. Инструмент для обучения детей
Если для вас смартфон может показаться устарев-

шим, то, по меркам малышей, гаджет по-прежнему яв-
ляется первоклассной техникой. Поэтому превратите 
его в полезный образовательный инструмент.

Закачайте несколько полезных приложений на ваш 
старый Android.  А приложения родительского контро-
ля позволяют выставить нужные ограничения на ис-
пользуемый смартфон.

9. Часы и будильник
Найдите параметр «Заставка» в разделе «Дисплей» в 

настройках вашей системы и выберите там часы. Уста-
новите понравившееся оформление, и шикарные часы 
для вашего стола или тумбочки готовы.

10. Карманная игровая приставка
Можно использовать старый смартфон исключи-

тельно для игр. Закачайте те игры, которые позволяет 
объем памяти и мощность гаджета – карманный тетрис 
или портативный Game Boy своими руками.

11. Продайте его
Если ваш аппарат в хорошем состоянии и прилич-

но выглядит, вполне можно попробовать продать его 
как б/у на одной из онлайн-досок. Но даже если он и 
неважно выглядит, его могут приобрести на запчасти. 
В любом случае, обязательно выполните полный сброс 
настроек и удалите все данные перед продажей. 

12. Утилизируйте
С 1 марта 2022 года в России запретили выбрасывать 

смартфоны, ноутбуки и прочие электронные девайсы 
в обычные “мусорки”. Гаджеты необходимо отнести в 
специально отведенные места. Кроме того, некоторые 
магазины предлагают услугу трейд-ин – сдать старое 
устройство взамен на скидку для покупки нового. 

Роскачество

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОЖАРНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ НА ТРАНСПОРТЕ

Водитель транспортного средства должен знать усло-
вия возникновения и прекращения горения, устрой-
ство огнетушителей и уметь применять их в действии.

 Во избежание пожара на транспортном средстве пуск 
двигателя производить только при установленном воз-
душном фильтре. Мойку двигателя снаружи осущест-
влять только пожаробезопасными моющими средствами.

ПЕРЕД ПУСКОМ ДВИГАТЕЛЯ 
ВОДИТЕЛЬ ОБЯЗАН:
 отключить и отсоединить элементы подогрева;
  затормозить автомобиль стояночным тормозом;
 поставить рычаг переключения передач в нейтраль-

ное положение;
 проверить герметичность системы питания;
 проверить подкапотное пространство (на автомоби-

лях, работающих на газовом топливе).
ВОДИТЕЛЮ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
 производить пуск двигателя путём буксировки;
 подогревать двигатель, коробку передач, картеры ве-

дущих мостов открытым огнём;
 сливать ГСМ при работающем двигателе или вклю-

ченном зажигании;
 оставлять в промежуточном положении расходные 

вентили, они должны быть полностью открыты или за-
крыты;
 применять дополнительные рычаги для закрытия 

или открытия расходных магистральных или наполни-
тельных вентилей;
 ударять по газовой аппаратуре арматуре, находящей-

ся под давлением;
 останавливать газобаллонное транспортное средство 

ближе 5 метров от мест работы с открытым огнём, а также 
пользоваться открытым огнём ближе 5 метров от транс-
портного средства;
 проверять герметичность соединений газопроводов, 

газовой аппаратуры и арматуры огнём;
 эксплуатировать транспортное средство со снятым 

воздушным фильтром.
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КОМИТЕТ ПО ТАРИФАМ  
ЛЕНОБЛАСТИ ОПРЕДЕЛИЛ 
ЦЕНУ УСЛУГ ПО ПОГРЕБЕНИЮ

Стоимость услуг, предоставляемых согласно гаран-
тированному перечню услуг по погребению супругу, 
близким родственникам, иным родственникам, закон-
ному представителю или иному лицу, взявшему на себя 
обязанность осуществить погребение умершего, на тер-
ритории Ленинградской области увеличена Приказом 
ЛенРТК от 06.02.2023 № 6-п.

С 1 февраля оформить необходимые документы бу-
дет стоить 197,24 рубля, гроб и другие предметы доста-
вят за 2091,87 рубля, перевозка тела обойдётся в 763,46 
рубля, а само погребение – в 4740,91 рубля.

Общая стоимость теперь составит 7793 рубля 48 ко-
пеек.

МКУ «Специализированная служба в сфере по-
гребения и похоронного дела МО «Кузьмоловское 

городское поселение»

ОФИЦИАЛЬНО
ГЕРБ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
КУЗЬМОЛОВСКОЕ ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
РАЙОНА 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

РЕШЕНИЕ
№ 57 	 от 14 февраля 2023 года 
г. п. Кузьмоловский
О внесении изменений и дополнений в решение со-

вета депутатов муниципального образования «Кузь-
моловское городское поселение» Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области №42 
от 13 декабря 2022 года «О бюджете муниципально-
го образования Кузьмоловское городское поселение 
Всеволожского муниципального района Ленинград-
ской области на 2023 год и на плановый период 2024 
и 2025 годов»

Руководствуясь статьей 9 Бюджетного кодекса РФ, 
пунктом 1) части 1 статьи 14 и пунктом 2) части 10 
статьи 35 Федерального закона от 06.10.2003 года № 
131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», пунктом 2) 
части 1 статьи 20 Устава муниципального образования, 
совет депутатов принял  

РЕШЕНИЕ:
1. Внести в решение совета депутатов от 13.12.2022 

года №42 «О бюджете муниципального образования 
«Кузьмоловское городское поселение» Всеволожско-
го муниципального района Ленинградской области на 
2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов» сле-
дующие изменения:

1.1 Статью четвёртую дополнить пунктом 11 следую-
щего содержания:

«11.  Определить, что в соответствии со статьей 
242.26 Бюджетного кодекса Российской Федерации 
казначейскому сопровождению подлежат:

бюджетные инвестиции юридическим лицам, предо-
ставляемые в соответствии со статьей 79 Бюджетного 
кодекса Российской Федерации в рамках реализации 
концессионных соглашений».

2. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
официального опубликования и распространяет свое 
действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2023 
года.

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Кузь-
моловский вестник», приложение к газете «Всеволож-
ские вести», и разместить в информационно-телеком-
муникационной сети Интернет.

4. Контроль исполнения настоящего решения возло-
жить на комиссию по бюджету, налогам, собственности, 
промышленности и инвестициям.

Глава муниципального образования 
Кузьмоловское городское поселение 

Ю.М. Спицын              

УМВД России по Всево-
ложскому району Ленин-
градской области обраща-
ет внимание граждан на 
то, что участились случаи 
мошенничества в отноше-
нии пожилых людей!
Жертвой мошенников чаще все-

го становятся наиболее социально 
уязвимые категории населения: 
дети и пожилые люди. Особенно ак-
туальной проблема мошенничества 
становится в отношении одиноких 
стариков: обостренная потребность 
в общении, ограничение возможно-
сти обратиться за помощью, изоли-
рованность, неумение пользоваться 
современными коммуникационны-
ми технологиями. Это во многом 
обусловливает то, что пожилые 
люди становятся одной из наиболее 
социально незащищенных катего-
рий населения.

Особенности пожилых людей: 
доверчивость и открытость, страх 
обидеть недоверием; недостаток 
общения, эмоциональный «голод», 
одиночество; слабая информиро-
ванность по ряду вопросов (незна-
ние законодательства, некритичное 
отношение к официально заявлен-
ной информации и т.д.); неумение 
пользоваться современными ком-
муникационными технологиями: 
мобильными телефонами, компью-
тером, банковскими картами, при-
влекают мошенников.

Самым эффективным методом 
профилактики преступлений дан-
ной категории является инфор-
мирование населения о наиболее 
распространенных мошеннических 
схемах и способах уберечься от пре-
ступных посягательств.

В отношении пожилых людей 
мошенники могут действовать раз-
личными способами:
 Визит домой (под видом пред-

ставителей государственных орга-
низаций, например, Пенсионного 
фонда, социальной службы и т.д.).

По-прежнему остаются акту-
альными визиты мошенников к 
одиноким пожилым людям под 
видом работников коммунальных 
и социальных служб. Достаточно 
только представиться сотрудником 
какой-либо значимой для пенсио-
нера организации: собесом, напри-
мер, или Сбербанком, а можно для 
солидности и налоговой, какой-ни-
будь страховой службой либо газо-
вой, а может и вовсе сказать, что из 
ТСЖ… Пожилые люди доверчиво 
впускают мошенников в свой дом, 
не проверяя даже удостоверения 
«сотрудников». 

«Работают» мошенники чаще 
всего вдвоем, и тогда, пока один от-
влекает жертву, второй может неза-
метно изучить содержимое шкаф-
чиков в квартире, сумок в поисках 
ценностей. Только после ухода не-
знакомцев потерпевшие обнаружи-
вают пропажу вещей или денег.
 Телефонные звонки с заведо-

мо ложной информацией (звонки 
с просьбой о помощи, требования 
погашения задолженности и многое 
другое).

На сегодняшний день эта схема 
является самой распространен-

ной. Преступники в ходе разговора 
представляются от имени родствен-
ников либо сотрудников правоох-
ранительных органов, сообщая за-
ведомо ложную информацию о том, 
что их родные совершили тяжкое 
уголовное преступление, при этом 
предлагая вариант о непривлечении 
к ответственности за определенную 
сумму. Встречаются вариации на 
тему: «Ваш родственник попал в 
больницу и за определенную плату 
мы переведем его в другую боль-
ницу с лучшими условиями ухода 
и лечения», при этом мошенники 
представляются главными врачами 
и предлагают прислать курьера на 
дом за деньгами.
 Предложение «выгодно» при-

обрести какой-нибудь аппарат, ле-
карства (БАДы), средства бытовой 
химии и пр.).

Довольно часто преступники 
предлагают пожилым людям лекар-
ственные средства, медицинские 
приборы по низкой цене, бесплат-
ные врачебные услуги на дому. Эти 
мошенники могут иметь началь-
ное медицинское образование и в 
полной мере владеть специальной 
терминологией, использовать соот-
ветствующую атрибутику: халаты, 
медицинскую технику, бланки ре-
цептов. При общении по телефону 
с гражданами они ссылаются на 
проведение различных социальных 
и благотворительных программ, 
представляются сотрудниками из-
вестных медицинских учреждений, 
дистанционно ставят страшные ди-
агнозы, при этом сразу назначают 
курс лечения якобы чудодействен-
ным средством и ненавязчиво пред-
лагают тут же его приобрести.

Сотрудники полиции предла-
гают несколько простых советов, 
как не стать жертвой мошенников:
 Остерегайтесь открывать две-

ри незнакомым вам людям;
 Ни в коем случае не пускайте 

в дом посторонних лиц. Если они 
выдают себя за работников соци-
альных служб или других учреж-
дений, спросите фамилию и теле-
фон этой службы. Позвоните туда 
и убедитесь в достоверности. Если 
за дверью мошенник, он не станет 
дожидаться выяснения вами ситу-
ации;
 Если же вы открыли дверь, не 

впускайте незнакомца в квартиру 
или дом, разговаривайте на пороге;
 Не следует отдавать докумен-

ты (паспорт, пенсионное, ветеран-
ское удостоверения и т. д.);

 Не оставляйте незнакомца од-
ного в комнате;
 Не покупайте никакие при-

боры, медикаменты или БАДы на 
дому, через курьера либо с рук – ни-
чего хорошего не приобретете;
 Ни в коем случае не вступайте 

в контакт с незнакомыми людьми, 
которые навязывают вам любые ус-
луги, в том числе и по телефону;
 Не доверяйте свои деньги и 

ценности гадалкам и ясновидящим, 
встретившим вас на улице или 
явившимся к вам в дом;
 Не поддавайтесь предложени-

ям обменять деньги. Никакие опе-
рации с деньгами на дому не про-
водятся, а разного рода доплаты к 
социальным выплатам поступают 
гражданам привычным путем – на 
счет в банке или их приносит по-
чтальон.
 Не обращайте внимания на 

СМС-ки с сообщением о выигрыше 
и просьбой отправить определен-
ную сумму денег на незнакомый 
счет или номер;
 Если вам позвонили по теле-

фону и сообщили о том, что ваш 
родственник попал в беду и для это-
го необходима определенная сумма 
денег, обязательно проверьте эту 
информацию, свяжитесь со своими 
родными;
 Не верьте людям, предлагаю-

щим оформить путевку в санаторий 
со скидкой и требующим предопла-
ты.

Сотрудники полиции также об-
ращаются:
 к родным и близким пенсио-

неров: доведите эти рекомендации 
до своих пожилых родителей и дру-
гих родственников, чтобы оградить 
их от перечисленных неприятно-
стей;
 к соседям ветеранов и жите-

лям района: при появлении на ули-
цах, во дворах жилых домов незна-
комых подозрительных автомашин, 
женщин и мужчин незамедлитель-
но сообщите об этом в полицию!

Если вы или ваши родственни-
ки стали жертвой мошенников, 
немедленно обращайтесь в бли-
жайшее отделение полиции или по 
телефону: 704-29-18 или 02.

УМВД России по Всеволож-
скому району Ленинградской 
области

Внимание: мошенничество  
в отношении пожилых людей!


