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ГЕРБ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
КУЗЬМОЛОВСКОЕ ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ
РЕШЕНИЕ

№ 85 	 от 27 июня 2023 года 
г.п. Кузьмоловский
О внесении изменений в решение совета депутатов муниципального образования Кузь-

моловское городское поселение Всеволожского муниципального района Ленинградской 
области от 22.11.2022 № 34 «Об утверждении прогнозного плана приватизации муници-
пального имущества муниципального образования «Кузьмоловское городское поселение» 
Всеволожского муниципального района Ленинградской области на 2023 год»

В соответствии с Федеральным законом от 21.12.2001 № 178-ФЗ «О приватизации государ-
ственного и муниципального имущества», Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об об-
щих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 26.12.2005 года № 806 «Об утверждении Правил разра-
ботки прогнозных планов (программ) приватизации государственного и муниципального имущества 
и внесении изменений в Правила подготовки и принятия решений об условиях приватизации феде-
рального имущества, Положением о порядке и условиях приватизации муниципального имущества 
муниципального образования Кузьмоловское городское поселение Всеволожского района Ленин-
градской области, утвержденным решением совета депутатов от 19.05.2023 № 72, Уставом муни-
ципального образования Кузьмоловское городское поселение, совет депутатов принял РЕШЕНИЕ:

1. В решение совета депутатов муниципального образования Кузьмоловское городское поселе-
ние Всеволожского муниципального района Ленинградской области от 22.11.2022 № 34 «Об утверж-
дении прогнозного плана приватизации муниципального имущества муниципального образования 
«Кузьмоловское городское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской об-
ласти на 2023 год» внести изменения. Приложение № 1 к решению № 34 от 22.11.2022 изложить в 
новой редакции согласно Приложению к настоящему решению.

2. Опубликовать настоящее решение в газете «Кузьмоловский вестник», приложение к газете 
«Всеволожские вести», и на официальном сайте муниципального образования в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет.

3. Решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль исполнения решения возложить на комиссию по бюджету, налогам, собственности, 

промышленности и инвестициям. 
Глава муниципального образования Кузьмоловское городское поселение Ю.М. Спицын

Приложение к решению совета депутатов МО Кузьмоловское ГП
от 27 июня 2023 г. № 85

№ 
п/п Наименование и характеристика объекта Адрес объекта

Прогнозируемая 
сумма поступле-

ний в бюджет,  
тыс. руб.

1.
Здание, назначение: нежилое, 2-этажное, 
площадь 147,0 кв. м Кадастровый номер: 
47:07:0513001:294

Ленинградская область Всеволож-
ский район, г.п. Кузьмоловский, СНТ 
«Варкалово-1», участок 45 

600.00

2.

Земельный участок, категория земель: земли 
населенных пунктов, виды разрешенного исполь-
зования: для ведения садоводства, площадь 665 
кв.м, Кадастровый номер: 47:07:0513001:203

Ленинградская область Всеволож-
ский район, г.п. Кузьмоловский, СНТ 
«Варкалово-1», участок 45

500.00

3.

Здание корпуса №202 (мазутно-насосная 
станция), назначение: нежилое, 2-этажное, 
площадь 212 кв. м, Кадастровый номер: 
47:07:0000000:72023

Ленинградская область Всеволож-
ский район, г.п. Кузьмоловский, ст. 
Капитолово, 111/202

600.0

4.
Резервуар для хранения мазута объемом 3000 ку-
бов, назначение: резервуар, Кадастровый номер: 
47:07:0000000:74211

Всеволожский район, г.п. Кузьмолов-
ский, ст. Капитолово, 111/202

5.
Резервуар для хранения мазута объемом 2000 ку-
бов, назначение: резервуар, Кадастровый номер: 
47:07:0000000:75161

Всеволожский район, г.п. Кузьмолов-
ский, ст. Капитолово, сооружение 
111/202

6. Мазутопровод на эстакаде, протяженность 340 м, 
кадастровый номер 47:07:0000000:62322

Всеволожский район, г.п. Кузьмолов-
ский, ст. Капитолово, сооружение 
111/202

7. Мазутослив, протяженностью 30м, кадастровый 
номер 47:07:0000000:66305

Всеволожский район, г.п. Кузьмо-
ловский

8. Земельный участок, площадь 4816,0 кв.м., када-
стровый номер 47:07:0505006:328

Российская Федерация, Ленинград-
ская область, Всеволожский муници-
пальный район, г.п. Кузьмоловский, 
улица Заводская 

ГЕРБ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

КУЗЬМОЛОВСКОЕ ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ
ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

23.06.2023 года 	 № 280
г.п. Кузьмоловский
О внесении изменений в муниципальную программу «Архитектура, градостроительство, 

управление муниципальным имуществом и земельными ресурсами» муниципального обра-
зования «Кузьмоловское городское поселение» на 2023-2025 годы Всеволожского муници-
пального района Ленинградской области», утвержденную постановлением администрации 
№ 246 от 16.12.2022 года  	

В соответствии с Порядком разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных 
программ муниципального образования Кузьмоловское городское поселение Всеволожского му-
ниципального района Ленинградской области, утвержденным постановлением администрации му-
ниципального образования Кузьмоловское городское поселение Всеволожского муниципального 
района Ленинградской области от 24 ноября 2020 года № 155, администрация МО Кузьмоловское ГП

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в муниципальную программу «Архитектура, градостроительство, управление муни-

ципальным имуществом и земельными ресурсами муниципального образования «Кузьмоловское 
городское поселение» на 2023-2025 годы Всеволожского муниципального района Ленинградской 
области», утвержденную постановлением администрации от 16.12.2022 года № 246, следующие из-
менения:

1.1 В таблице паспорта муниципальной программы «Архитектура, градостроительство, управле-
ние муниципальным имуществом и земельными ресурсами муниципального образования «Кузьмо-
ловское городское поселение» на 2023-2025 годы Всеволожского муниципального района Ленин-
градской области» строки «Задачи муниципальной программы», «Целевые показатели, индикаторы» 
и «Ожидаемые результаты реализации муниципальной программы» изложить в следующей редакции 
соответственно:

1. Реализация Генерального плана муниципального образования в части осуществления про-
цедуры передачи земель Министерства Обороны в муниципальную собственность Кузьмолов-
ского городского поселения, предусмотренной в соответствии с генеральным планом муници-
пального образования, в том числе формирование земельных участков, подлежащих передаче 
на баланс муниципального образования, включение таких участков в реестр имущества муни-
ципального образования, внесение сведений о правах на такие участки в ЕГРН; 
 2. Разработка графических и текстовых описаний местоположения границ гп Кузьмоловский, 
подлежащих внесению в Единый государственный реестр недвижимости, с учетом передан-
ных земельных участков, и внесение сведений о местоположении границ населённых пунктов 
в ЕГРН;  

Задачи муни-
ципальной про-
граммы 

3. Осуществление работ по подготовке проекта изменений в Правила землепользования и за-
стройки в целях приведения правил землепользования и застройки муниципального образова-
ния в соответствие утвержденным изменениям в генеральный план поселения;  
4. Внесение сведений о границах территориальных зон в ЕГРН, с учетом согласованных и ут-
вержденных в установленном законом порядке изменений;  
5. Предоставление отдельным категориям граждан сформированных земельных участков для 
индивидуального жилищного строительства, в соответствии с согласованными и утвержденны-
ми в установленном законом порядке проектами планировки и межевания территории;  
6. Подготовка, изготовление чертежей градостроительных планов земельных участков, рас-
положенных на территории Кузьмоловского городского поселения;  
7. Осуществление необходимых измерительных работ в целях подготовки обмера площади 
земельного участка при составлении актов проверки соблюдения требований земельного за-
конодательства и подготовка схематических чертежей земельных участков; 
 8. Внесение в ЕГРН сведений о местоположении линейных объектов недвижимости реестра 
муниципального имущества;  
9. Осуществление работ по формированию земельных участков под объектами недвижимости, 
состоящими в реестре муниципального имущества, и оформление прав собственности муни-
ципального образования на такие земельные участки; 
 10. Реализация прогнозного плана приватизации муниципального имущества на прогнозный 
период;  
11. Проведение аукционов по продаже земельных участков на право заключения договоров 
аренды земельных участков, на право заключения договоров купли-продажи земельных участ-
ков.

Целевые показате-
ли, индикаторы 

- общее количество земельных участков, сформированных в соответствии с генеральным пла-
ном муниципального образования, в целях передачи из имущества Министерства обороны в 
имущество администрации поселения;  
- количество включенных в реестр имущества муниципального образования земельных участ-
ков, переданных из состава земель Минобороны; 
 - количество разработанных графических и текстовых описаний местоположения границ гп 
Кузьмоловский, подлежащих внесению в Единый государственный реестр недвижимости, с 
учетом переданных земельных участков;  
- внесение сведений о местоположении границ населённых пунктов в ЕГРН;  
- наличие проекта правил землепользования и застройки муниципального образования со-
ответствующих изменениям в генеральный план муниципального образования;  - внесение 
сведений о границах территориальных зон в ЕГРН, с учетом согласованных и утвержденных в 
установленном законом порядке изменений; 
- количество представленных (сформированных) земельных участков; - количество подготов-
ленных, изготовленных чертежей градостроительных планов земельных участков, расположен-
ных на территории Кузьмоловского городского поселения; 
- количество необходимых измерительных работ (обмер площади земельного участка, обмер 
параметров зданий, строений, сооружений) при составлении актов проверки соблюдения тре-
бований земельного законодательства и подготовке схематических чертежей земельных участ-
ков при осуществлении муниципального земельного контроля; 
- количество необходимых измерительных работ (обмер площади земельного участка, обмер 
параметров зданий, строений, сооружений) при осуществлении муниципального контроля; 
- количество линейных объектов недвижимости, состоящих в реестре муниципального иму-
щества, сведения о местоположении которых внесенных в ЕГРН, в том числе автомобильных 
дорог, теплосетей, канализационных сетей, водопроводных сетей; 
- количество сформированных земельных участков под объектами недвижимости, находящихся 
в реестре муниципального имущества и оформление права собственности муниципального об-
разования на такие земельные участки; 
- количество отчетов о рыночной стоимости объектов недвижимости; 
- количество аукционов на право заключения договоров купли-продажи объектов муниципаль-
ного имущества, в соответствии с реализацией прогнозного плана приватизации муниципаль-
ного имущества на прогнозный период; 
- количество аукционов по продаже земельных участков и на право заключения договоров 
аренды земельных участков. 

Ожидаемые 
результаты реали-
зации муниципаль-
ной программы

- общее количество земельных участков, сформированных в соответствии с генеральным пла-
ном муниципального образования, в целях передачи из имущества Министерства Обороны в 
имущество администрации поселения – 2; 
- количество включенных в реестр имущества муниципального образования земельных участ-
ков, переданных из состава земель Минобороны – 3;
 - количество разработанных графических и текстовых описаний местоположения границ г. п. 
Кузьмоловский, подлежащих внесению в Единый государственный реестр недвижимости, с 
учетом переданных земельных участков, и внесение сведений о местоположении границ на-
селённых пунктов в ЕГРН - 1; 
- наличие правил землепользования и застройки муниципального образования соответствую-
щих изменениям в генеральный план муниципального образования; 
- внесение сведений о границах территориальных зон в ЕГРН, с учетом согласованных и ут-
вержденных в установленном законом порядке изменений – 5; 
- количество предоставленных отдельным категориям граждан земельных участков для индиви-
дуального жилищного строительства в соответствии с 75-оз от 17.07.2018 – 39, в соответствии 
с 105-оз от 14.10.2008 – 15; 
- количество подготовленных чертежей градостроительных планов земельных участков, рас-
положенных на территории Кузьмоловского городского поселения – 45; 
- количество необходимых измерительных работ (обмер площади земельного участка, обмер 
параметров зданий, строений, сооружений) при составлении актов проверки соблюдения тре-
бований земельного законодательства и подготовка схематических чертежей земельных участ-
ков при осуществлении муниципального земельного контроля – 45;
 - количество линейных объектов недвижимости, состоящих в реестре муниципального имуще-
ства, сведения о местоположении которых внесенных в ЕГРН – 258, из них 42 автомобильные 
дороги (исправление реестровой ошибки), 37 (теплосети), 81 (водопроводные сети), 98 (кана-
лизационные сети). 
- количество сформированных земельных участков под объектами недвижимости, состоящими 
в реестре муниципального имущества и оформление прав собственности муниципального об-
разования на такие земельные участки – 6, 
- количество земельных участков, ранее сформированных на которые зарегистрировано право 
собственности – 16, 
- количество отчетов о рыночной стоимости объектов недвижимости – 20, 
- количество аукционов на право заключения договоров купли-продажи объектов муниципаль-
ного имущества, в соответствии с реализацией прогнозного плана приватизации муниципаль-
ного имущества на прогнозный период, 
- количество аукционов по продаже земельных участков и на право заключения договоров 
аренды земельных участков. 
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1.2 Раздел 3 «Перечень целевых показателей (индикаторов) му-
ниципальной программы» изложить в редакции согласно Приложе-
нию 1 к настоящему постановлению.

1.3 Раздел 4 «План мероприятий по реализации муниципальной 
программы» изложить в редакции согласно Приложению 2 к насто-
ящему постановлению.

2. Настоящее постановление подлежит официальному опубли-
кованию в газете «Кузьмоловский вестник» и размещению в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его офи-
циального опубликования.

4. Контроль исполнения настоящего постановления оставляю за 
собой.

Глава администрации Д.В. Кобзев

ГЕРБ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

КУЗЬМОЛОВСКОЕ ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ
ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

23.06.2023 года	  № 281
г.п. Кузьмоловский
О внесении изменений в муниципальную программу «Без-

опасность муниципального образования «Кузьмоловское го-
родское поселение» Всеволожского муниципального района 
Ленинградской области на 2023-2025 годы», утвержденную 
постановлением администрации № 245 от 16.12.2022 года 

В соответствии с Порядком разработки, реализации и оценки 
эффективности муниципальных программ муниципального об-
разования Кузьмоловское городское поселение Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области, утвержденным 
постановлением администрации муниципального образования 
Кузьмоловское городское поселение Всеволожского муниципаль-
ного района Ленинградской области от 24 ноября 2020 года № 155, 
администрация МО Кузьмоловское ГП

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести в муниципальную программу «Безопасность муни-

ципального образования «Кузьмоловское городское поселение» 
Всеволожского муниципального района Ленинградской области на 
2023–2025 годы», утвержденную постановлением администрации 
от 16.12.2022 № 245, следующие изменения:

1.1  Раздел 3 «Перечень целевых показателей муниципальной 
программы» изложить в редакции согласно Приложению 1 к насто-
ящему постановлению.

1.2 Раздел 4 «План мероприятий» изложить в редакции согласно 
Приложению 2 к настоящему постановлению.

2. Настоящее постановление подлежит официальному опубли-

кованию в газете «Кузьмоловский вестник» и размещению в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его офи-
циального опубликования.

4. Контроль исполнения настоящего постановления оставляю за 
собой.

Глава администрации Д.В. Кобзев

ГЕРБ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

КУЗЬМОЛОВСКОЕ ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ
ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

23.06.2023 	 № 282
г.п. Кузьмоловский
О внесении изменений в муниципальную программу «Обе-

спечение устойчивого функционирования и развития жилищ-
но-коммунальной инфраструктуры на территории муници-
пального образования «Кузьмоловское городское поселение» 
Всеволожского муниципального района Ленинградской обла-
сти на 2023-2025 годы», утвержденную постановлением ад-
министрации №251 от 16.12.2022 года 

В соответствии с Порядком разработки, реализации и оцен-
ки эффективности муниципальных программ муниципально-
го образования Кузьмоловское городское поселение Всево-
ложского муниципального района Ленинградской области, 
утвержденным постановлением администрации муниципаль-
ного образования Кузьмоловское городское поселение Всево-
ложского муниципального района Ленинградской области от 24 
ноября 2020 года №155, администрация МО Кузьмоловское гп  
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в муниципальную программу «Обеспечение устойчи-
вого функционирования и развития жилищно-коммунальной ин-
фраструктуры на территории муниципального образования «Кузь-
моловское городское поселение» Всеволожского муниципального 
района Ленинградской области на 2023-2025 годы», утвержденную 
постановлением администрации от 16.12.2022 №251, следующие 
изменения:

1.1 В таблице паспорта муниципальной программы «Обеспе-
чение устойчивого функционирования и развития жилищно-ком-
мунальной инфраструктуры на территории муниципального об-
разования «Кузьмоловское городское поселение» Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области на 2023-2025 
годы» строку «Объемы бюджетных ассигнований муниципальной 
программы» изложить в следующей редакции:

 Объемы бюджетных ассигнова-
ний муниципальной программы

Объем бюджетных ассигнований Про-
граммы составляет в бюджете МО Кузь-
моловское ГП–  189 881,9 тыс. руб., 
ОБ – 158 400,0 тыс. руб. 
МБ –  31 481,9 тыс. руб.,
 в том числе по годам: 
2023 год МБ – 182 871,9 тыс. руб., 
ОБ – 158 400,0 тыс. руб. 
МБ – 24 471,9 тыс. руб. 
2024 год МБ – 3 505,0 тыс. руб., 
2025 год МБ – 3 505,0 тыс. руб.

1.2 Раздел 3. «Перечень целевых показателей муниципальной 
программы», таблицу «Сведения о показателях (индикаторах) про-
граммы и их значениях» изложить в редакции согласно Приложению 
1 к настоящему постановлению.

1.3 Раздел 3.2 «Информация по ресурсному обеспечению за 
счет средств областного бюджета Ленинградской области и прочих 
источников в разрезе программ, а также по годам реализации му-
ниципальной программы» изложить в следующей редакции: 

«В рамках реализации программы «Обеспечение устойчивого 
функционирования и развития жилищно-коммунальной инфра-
структуры муниципального образования «Кузьмоловское городское 
поселение» на 2023 – 2025 годы» предусмотреть финансирование.

Объем бюджетных ассигнований Программы в бюджете МО 
Кузьмоловское ГП составляет – 189 881,9 тыс. руб.,

ОБ – 158 400,0 тыс. руб.
МБ – 31 481,9 тыс. руб.,
в том числе по годам:
2023 год МБ – 182 871,9 тыс. руб.,
ОБ – 158 400,0 тыс. руб.
МБ – 24 471,9 тыс. руб.
2024 год МБ – 3 505,0 тыс. руб., 
2025 год МБ – 3 505,0 тыс. руб.»
1.4 Раздел 4 «План мероприятий» изложить в редакции согласно 

Приложению 2 к настоящему постановлению.
2. Настоящее постановление подлежит официальному опубли-

кованию в газете «Кузьмоловский вестник» и размещению в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети Интернет.

3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его офи-
циального опубликования.

4. Контроль исполнения настоящего постановления оставляю за 
собой.

Глава администрации Д.В. Кобзев

Приложения к постановлениям администрации и муници-
пальные программы в актуальной редакции размещены на 
официальном сайте https://kuzmolovskoegp.ru
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
Одной из важнейших гарантий безопасности на воде являет-

ся умение хорошо плавать. Но даже самый хороший пловец дол-
жен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго 
придерживаться правил безопасного поведения.

Не ныряйте в незнакомых местах. Не заплывайте за буйки, 
помните: там могут быть водоросли, резкий обрыв дна или хо-
лодный ключ. Не играйте в воде в игры, связанные с захватом 
человека. В разгаре азарта вы можете случайно не дать чело-
веку вдохнуть вовремя воздух, и он попросту захлебнется. Если 
что-то произошло в воде, никогда не пугайтесь и не кричите. Во 
время крика в легкие может попасть вода, а это как раз и есть 
самая большая опасность.

Если вы оказались в воде, не умея плавать, лягте на воду, ши-
роко раскинув руки и дышите как можно глубже и реже. Находясь 
в вертикальном положении, двигайте ногами так, как будто вы 
крутите педали.

Если вы устали, то отдыхайте на воде, лежа на спине. Для 
этого расправьте руки и ноги, лягте головой на воду и расслабь-
тесь.

Если вы замёрзли, согревайтесь, по очереди напрягая руки и 
ноги. Отдохнув, снова плывите к берегу.

Если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, рас-
прямив ногу, с силой, рукой потяните на себя ступню за большой 
палец.

Если вы попали в воронку и вас закрутил водоворот, набери-
те побольше воздуха в легкие, нырните и, резко оттолкнувшись 
ногами, прыгните в сторону.

ЕСЛИ ВАС ПОДХВАТИЛО СИЛЬНОЕ ТЕЧЕНИЕ:
Не тратьте напрасно силы и не боритесь с ним.
Плавая в реке, просто следуйте за потоком, направляясь 

по диагонали к ближайшему берегу. Увидев впереди излучину, 
устремляйтесь к ее внутреннему радиусу, где течение более спо-
койное.Сильное течение может быть и на море. Там встречаются 
отмели, обычно скрытые от глаз под водой. Волны, накатываю-
щиеся на берег в часы прилива, попадают в пространство между 
отмелями, и в результате возникает обратное течение в сторо-
ну открытого моря. Попав в такое течение, не пугайтесь, пусть 
оно несет вас. Скоро вы почувствуете, что его скорость заметно 
снизилась. Тогда поворачивайтесь и плывите вдоль берега, пока 
совсем не выберетесь из течения.

ЕСЛИ ВЫ ЗАПУТАЛИСЬ В ВОДОРОСЛЯХ:
Как только почувствуете, что к ногам начали липнуть водо-

росли, мешая плыть, не останавливайтесь и не барахтайтесь на 
месте, беспорядочно перебирая ногами, - вы запутаетесь еще 
больше.

Резко отталкиваясь обеими ногами, постарайтесь освобо-
диться.

Если сразу это сделать не удалось, трите поочередно одной 
ногой другую, скатывая с них водоросли.

Не ныряйте, иначе водоросли могут опутать шею.
Освободившись, плывите осторожно, стараясь меньше шеве-

лить ногами, пока не минуете опасного места.
ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ВОДЕ, НЕ УМЕЯ ПЛАВАТЬ:
В том случае, если вы не умеете плавать, постарайтесь про-

держаться на поверхности воды, пока не придет помощь.
Попробуйте лечь на воду лицом вверх, широко раскинув руки 

и дыша как можно глубже и реже. Так вы меньше затратите энер-
гии.

Оставаться на поверхности продолжительное время можно и 
по-другому. Двигайте ногами так, будто вы крутите педали. Не 
переставая, шлепайте руками по воде, перенося на них часть на-
грузки и сохраняя равновесие.

Оставаясь в вертикальном положении, сгибайте одновремен-
но обе ноги, разводя колени в стороны, а затем резко распрям-
ляйте их.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ НА ПЛАВУ БЕЗ СПАСАТЕЛЬНЫХ 
СРЕДСТВ:

Ваши действия будут зависеть от того, умеете ли вы плавать 
или не умеете, холодная вода или теплая и как далеко до берега.

Если вы умеете плавать, то, оказавшись в холодной воде да-
леко от берега, ждать спасения лучше всего лежа на спине.

Если вода очень холодная, в первые минуты вы можете ис-
пытать шок.

Держите голову как можно выше над водой, пока первона-
чальный шок не пройдет.

Старайтесь по возможности контролировать дыхание.
Поищите глазами какой-либо плавающий предмет и ухвати-

тесь за него, чтобы было легче держаться на плаву до прибытия 
спасателей. В теплой воде можно держаться на плаву в течение 
нескольких дней без больших физических усилий.

Лежа на животе, сделайте глубокий вдох, расслабьтесь, по-
грузив голову в воду и вытянув руки перед собой; задержите 
дыхание, насколько это возможно. Затем выдыхайте под водой 
и, опустив руки, поднимайте голову ровно настолько, чтобы вода 
не попадала в рот. Повторяйте все с самого начала.

Если поблизости нет никаких плавающих предметов, за ко-
торые можно ухватиться, попробуйте сделать из своей одежды 
что-то вроде "подушки". Лучше всего для этого подходят брю-
ки из водонепроницаемой ткани. Сняв их, завяжите узлами обе 
штанины на концах. Закиньте за голову, держа за пояс и резким 
движением погружайте раструбом в воду. В штанинах окажет-
ся немного воздуха. Просуньте надувшиеся штанины себе под 
мышки и ложитесь на них грудью. Так вы можете хоть немного 
передохнуть, хотя время от времени вам придется надувать 
свою "подушку" заново.

Когда вас найдут и бросят спасательный круг, приподнимите 
его с одного края и наденьте сверху на голову и одну из рук. По-
сле этого просуньте внутрь круга и вторую руку.

КАК ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ
Как узнать, что человек тонет?
Когда человек тонет, его тело, как правило, стоит в воде вер-

тикально, голова то и дело скрывается в волнах. Тонущий чело-
век судорожно взмахивает руками, а потом взмахи вовсе пре-
кращаются.

Ваши действия:
Если есть лодка, подплывите на ней к тонущему и затаски-

вайте его через корму, чтобы лодка не перевернулась.
Если лодки нет, доберитесь до тонущего вплавь.
Приблизившись, обхватите его сзади за плечи, чтобы он не 

мог вцепиться в вас. Тогда вы лишитесь возможности двигаться 
и можете утонуть вместе с ним.

Если тонущий продолжает судорожно цепляться за вас, ско-
вывая ваши движения, возьмите его одной рукой под подборо-
док и подтащите к себе, чтобы его голова оказалась вровень с 
вашей, лицом вверх.

Локтем той же руки крепко зажмите его плечо, чтобы поме-
шать ему перевернуться, и продвигайтесь к берегу на боку или 
на спине.

Если утопающий находится без сознания, тащите его к бе-
регу, взяв рукой под подбородок, чтобы его лицо постоянно на-
ходилось над поверхностью воды.

При сильных волнах обхватите утопающего одной рукой по-
перек груди, поддерживая его голову над водой.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮ-
ЩЕГО

В холодной воде не снимайте с себя одежду, чтобы избежать 
переохлаждения организма. Следует снять только обувь и вы-
тащить все из карманов;

Следите, чтобы утопающий в панике не хватался за вас. Если 
этого не удается избежать, примените специальные приемы ос-
вобождения:

Если он схватился за вашу ногу, быстро опустите ее, одно-
временно приняв вертикальное положение. Поднимите другую 
ногу и, упершись ею в плечо или грудь утопающего, оттолкни-
тесь от него, откинувшись назад всем телом.

Если он обхватил вас спереди, возьмите его обеими руками 
под мышки и, приподняв, оттолкните от себя.

Если он обхватил вас сзади за шею, опустите голову как мож-
но ниже, чтобы его руки не сомкнулись у вас на горле. Крепко 
сожмите запястье той его руки, которая находится выше, и резко 
дерните вперед, приподнимая другой рукой его локоть. Оказав-
шись таким образом у него за спиной, вы заблокируете одну из 
его рук.

В крайнем случае погружайтесь с головой в воду и, вынырнув 
за спиной утопающего, крепко обхватите его за плечи.

Постарайтесь успокоить паникующего человека и внушить 
ему, что он спасется только в том случае, если будет вам под-
чиняться.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ УТОПАЮЩЕМУ НА БЕРЕГУ
Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать 

ему первую помощь.
Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бе-

дро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туло-
вища.

Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, пе-
ска, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду 
из дыхательных путей и желудка.

При отсутствии дыхания приступают к искусственному по 
способу изо рта в рот или изо рта в нос.

Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова долж-
на быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в же-
лудок).

Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или пла-
ток. Частота выдохов – 17 раз в минуту.

При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с 
непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 – 4 раза 
между вдохами. Лучше это делать вдвоем.

Когда из человека начнет выходить вода, которой он нагло-
тался, наклоняйте его голову набок.

Когда пострадавший начнет дышать, переверните его на 
грудь, голову поверните набок и, укрыв его чем-нибудь теплым, 
вызовите скорую помощь.

Лето – замечательная пора для отдыха детей и взрослых. В 
теплые дни хочется отдохнуть у водоема, искупаться в реке или 
озере. Однако беспечное поведение на водном объекте, неор-
ганизованное и бесконтрольное купание таят в себе серьезную 
опасность. Одной из основных причин гибели людей на водных 
объектах является купание в неустановленных местах. При ныря-
нии в незнакомых местах можно удариться головой, потерять со-
знание и погибнуть. Детвора устраивает в воде игры, связанные 
с захватами других пловцов, плавает на бревнах, досках и само-
дельных плотах. Бесконтрольно купающиеся дети часто допуска-
ют переохлаждение тела, испытывают судороги, которые сводят 
руку, а чаще ногу или обе ноги, что может привести к гибели.

ПОМНИТЕ, ЧТО НА ВОДОЕМАХ ЗАПРЕЩЕНО:
- купаться в необследованных водоемах, в местах, где вы-

ставлены щиты (аншлаги) с надписями о запрете купания;
- купаться в состоянии алкогольного опьянения;
- прыгать в воду с сооружений, не приспособленных для 

этих целей;
- загрязнять и засорять водоемы;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных каме-

рах, надувных матрацах;
- приводить с собой животных в места массового отдыха на-

селения на воде;

- управлять маломерным судном лицам в состоянии алко-
гольного и (или) наркотического опьянения.

Напоминаем, что купание граждан в водоемах, где оно за-
прещено, одна из основных причин гибели людей.

Отдыхая на водоемах, не оборудованных в соответствии с 
требованиями безопасности, вы подвергаете свою жизнь се-
рьезной опасности! Помните, что обязательное соблюдение 
всех правил поведения на воде – залог сохранения здоровья и 
спасения жизни многих людей!

В связи с отсутствием на территории МО «Токсовское го-
родское поселение» пляжей и мест для купания, позволяющих 
обеспечить безопасность граждан на водоемах, запрещено ку-
пание граждан в местах неорганизованного массового отдыха 
на водных объектах общего пользования, расположенных на 
территории МО «Токсовское городское поселение» в период 
летнего купального сезона 2023 года.

ЕСЛИ ВЫ ОТДЫХАЕТЕ С ДЕТЬМИ
Рекомендуем еще до отъезда к морю провести с детьми бе-

седу на тему безопасного отдыха на море.
В ходе беседы следует рассказать о том:
какая опасность может подстерегать детей во время отдыха 

на море;
где детям разрешается на пляже гулять и плавать, как дале-

ко детям можно заплывать;
нельзя плавать без взрослых;
нельзя куда-то отправляться без сопровождения взрослых.
Ни в коем случае не оставляйте без присмотра вблизи водо-

емов малолетних детей!
КАТАНИЕ НА ЛОДКЕ
Важным условием безопасности на воде является строгое 

соблюдение правил катания на лодке.
Нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью 

необорудованной лодке.
Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в 

наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасатель-
ных жилетов по числу пассажиров и черпака для отлива воды.

Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди 
настила.

Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. Ни в коем 
случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одно-
го места на другое, а также переходить с одной лодки на дру-
гую, раскачивать лодку и нырять с нее.

Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопро-
вождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной 
нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, 
близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу.

Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. 
Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом.

Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать 
помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пас-
сажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или 
на мелководье.

ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ: 101, 112.

Спасение утопающего

Безопасный отдых на воде
 Умение хорошо плавать – одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хо-
роший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил по-
ведения на воде.

ЭТО ВАЖНО!
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ЭТО ВАЖНО!

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСАХ


